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EXC-01-03-04B الخطة الدراسية  موذجن  رقم النموذج

 /لبرنامج الماجستير 

  /الدبلوم العالي

 الاختصاص العالي 

2/3/24/2022/2963 

05/12/2022 

  رقم وتاريخ الإصدار

  رقم وتاريخ المراجعة أو التعديل 

  رقم قرار اعتماد مجلس العمداء 265/2024/24/3/2

  قرار اعتماد مجلس العمداءتاريخ  2024/1/23

  عدد الصفحات 02

  

  

 .1 الكلية معهد الصحة العامة  

 2. القسم طب المجتمع والطب الوقائي 

 .3 )اسم الدرجة العلمية )بالعربية ماجستير صحة المرأة    

 Master of Science in 

Women’s Health    

 .4 )اسم الدرجة العلمية )بالإنجليزية

 .5 المسار رسالة  

  

 شامل /رسالة السنة رقم الكلية رقم القسم  الدرجة  رقم التخصص  رقم الخطة

 رسالة 2024  41  00  8  01  

  

 :أولا: أحكام وشروط عامة 

  

  .تتفق الخطة مع تعليمات برامج الدراسات العليا النافذة .1

 :التخصصات التي يمكن قبولها .2

طب اسنان، دكتور صيدلة، صيدلة، تمريض، ،قبالة،  ، في الطب  سلطلبة حملة درجة البكالوريوياالأولوية الأولى:  -

 علوم التاهيل، 

 يتم القبول من هذه التخصصات حسب المعدل

 

التغذية، الحقوق ، حقوق الانسان والتنمية البشرية الاقتصاد و   للطلبة حملة درجة البكالوريوس فيالأولوية الثانية:  -

 علم النفس والصحافة والاعلام 

 في حال عدم توفر العدد الكافي من الاولوية الاولى يتم اختيار من  الاولوية الثانية حسب المعدل

 

  

 ................................. -ثانياً: شروط خاصة: 

  

 :( ساعة معتمدة موزعة كما يلي36ثالثاً: تتكون مواد هذه الخطة من )
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  :معتمدة كما يلي ة( ساع21مواد إجبارية ) .1

الساعات   اسم المادة رقم المادة 

 المعتمدة

المتطلب   عملي نظري 

 السابق 

 - - 3 3 اساليب و اخلاقيات البحث العلمي  0505715

 - - 3 3 الأساليب الإحصائية في البحث الصحي   0703725

 - - 3 3 مقدمة في الصحة العامة  4101701

   3 3   الصحيةمقدمة في الادارة  4101702

   3 3 والجندرية والصحة  النساء* 0703739

 0703739  3 3 صحة الأم والصحة والحقوق الإنجابية  4101704

الاجتماعي:  العنف القائم على النوع * 4101705

 البحث، التطبيق، والسياسات 

3 2 1  

 ( ساعة تدريبية أسبوعياً.٢*الساعة المعتمدة الواحدة للمتطلبات العملية تعادل )  

 

  :( ساعات معتمدة يتم اختيارها مما يلي6مواد اختيارية: ) .2

 :Bو مساق من مجموعة    A مساق من مجموعة

الساعات   اسم المادة رقم المادة 

 المعتمدة

المتطلب   عملي نظري 

 السابق 

 -Aالمجموعة 

 - - 3 3 المرأة وحقوق الانسان 3002714

 - - 3 3 والنزاعات  في الأزماتصحة المرأة * 4101707

 - - 3 3 النساء والصحة النفسية * 4101708

 Bالمجموعة 

 - - 3 3 الرعاية الصحية المعلوماتية في** 0701738

   3 3 التحسين المستمر للجودة  0701742

 - - 3 3 تخطيط وتقييم البرامج الصحية * 0505710

   3 3 مقدمة في السياسات و القوانين الصحية 4101703

 * تعلم مدمج  

 ** تعلم عن بعد 
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 (   4101798ساعات ) رقم 9الرسالة  .3

 .اضافة ملاحظات ان وجدت* 

 

 

 

 وصف المواد

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 أساليب واخلاقيات البحث العلمي

 رقم المادة 

0505715 

 ()  -المتطلب السابق: 

 ) 

سيتعلم الطلاب كيفية تحديد مشاكل الدراسة ، وتطوير الفرضيات وأسئلة البحث ، وتحديد المتغيرات المستقلة والمعتمدة ،  

البحثية. يقدم المساق لغة البحث والمبادئ والتحديات الأخلاقية والتحقق من صحة وموثوقية الدراسات وتصميم المشاريع 

وعناصر عملية البحث ضمن مناهج الأساليب الكمية والنوعية والمختلطة. سيستخدم المشاركون هذه الأسس النظرية للبدء 

تكوين فهمهم لعملهم  في مراجعة نقدية للأدبيات ذات الصلة بمجالهم أو اهتماماتهم وتحديد مدى فائدة نتائج البحث في 

سيتم تسليط الضوء على الآثار الأخلاقية لتصميم وإجراء البحوث. سيتم توضيح   والبيئة الاجتماعية والمحلية والعالمية.

 ، سيتمكن الطلاب من كتابة الأوراق العلمية للنشرا المساقتطبيق الاختبارات الإحصائية المشتركة. في نهاية هذ

 0703725 الأساليب الإحصائية في البحث الصحي ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق:  

الصحي   يزود هذا المساق الطلبة بالمعرفة حول طبيعة وخصائص أكثر أنواع التحليل الإحصائي استخداما في الحقل

بشكل عام والتمريض بشكل خاص، مثل الوصف الإحصائي، معامل الارتباط، معادلة انحدار الخط المستقيم، التحليل 

العاملي، وطرائق التحقق من الفرضيات الإحصائية.  كما سيكتسب الطلبة المهارة والمعرفة في استخدام برامج  

 تحليلها وقراءة نواتجه الحاسوب الإحصائية بحيث يتمكنوا من إدخال البيانات و

 

 4101701 مقدمة في الصحة العامة  ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

ومفاهيم الصحة العامة مع نظرة مركزة على المجالات مة للطلاب المجال المتنامي والواسع للصحة العا مساقيقدم هذا ال

وتعزيز الصحة. ستعمل الدورة على تطوير المعرفة والمهارات الأساسية للصحة البيئية وعلم الأوبئة وصحة السكان 

النقدية لدى الطلاب في المبادئ والمفاهيم والنظريات في علم الأوبئة وتغطي الموضوعات التي تشمل المبادئ الأساسية 

تحقيقات في تفشي لعلم الأوبئة. مقاييس تكرار المرض؛ تصاميم الدراسات الوبائية: التجريبية والرصدية؛ تحيز؛ مربك ال

المرض؛ تحري؛ السببية. والقضايا الأخلاقية في البحوث الوبائية. سيتم منح الطلاب الفرصة لقراءة وتفسير وتطبيق  

المفاهيم الوبائية في نقد الأبحاث المنشورة. بالإضافة إلى ذلك، يجب على الطلاب فهم مبادئ الطب الوقائي في المستويات 

لثالثية وأن يكون لديهم معرفة متعمقة بالمخاطر السكانية والأساليب عالية المخاطر في السيطرة على  الابتدائية والثانوية وا

 مشاكل الرعاية الصحية. 
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 4101702 الصحيةمقدمة في الادارة  ساعات معتمدة 3

 ()  -المتطلب السابق: 

موضوعات الإدارة الصحية المتخصصة. بصفته في هذا المساق، سوف يتعرف الطلاب على قاعدة واسعة ومتنوعة من 

طالب دراسات عليا أو مديرًا في مجال الصحة، سيقوم الطالب بتطوير مهاراته وفهمه لقضايا إدارة الرعاية الصحية أو 

الرعاية الاجتماعية المعاصرة، بما في ذلك المجالات الرئيسية لسياسة القطاع الصحي والحوكمة والعمليات وإدارة 

سات القائمة على الأدلة. سيقوم الطلاب بتطوير المهارات والمعرفة في نظرية الإدارة الحالية وممارستها، واكتساب  الممار

فهم متعمق لتخطيط القوى العاملة الصحية. سوف يتعلم الطلاب أيضًا حول إدارة الموارد البشرية، وتخطيط وتنفيذ  

ة، واتخاذ القرارات الاستراتيجية وإدارة التغيير وفهم دور الابتكار  البرامج الصحية، وإدارة الأداء والميزانيات الصحي

 وتطبيق التكنولوجيا في إدارة الخدمات الصحية. 

 4101703 الصحية  والقوانينمقدمة في السياسات  ساعات معتمدة 3

 ()  -المتطلب السابق: 

       
يركز المساق على الإطار القانوني والتنظيمي الذي يشكل ممارسات الصحة العامة. ويغطي موضوعات مثل الأساس  

، ودور الوكالات الحكومية في تنظيم الصحة، والجوانب القانونية العامة الصحةالدستوري لسلطة الصحة العامة وقانون 
بدراسة دراسات الحالة وتحليل كيفية تأثير القوانين والسياسات على نتائج لمكافحة الأمراض والوقاية منها. سيقوم الطلاب 

الصحة العامة، بما في ذلك موضوعات مثل قانونية التطعيم، والتأهب لحالات الطوارئ، والعدالة الصحية. ويستكشف 
 فاهية الجماعية للمجتمعات. المقرر أيضًا الاعتبارات والتحديات الأخلاقية في تحقيق التوازن بين الحقوق الفردية والر 

 0505710 برامج  الصحيةالتخطيط وتقييم  ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

 

وتلك   سيتعرف الطلاب بهذا المساق على المفاهيم والأساليب الأساسية اللازمة لتخطيط وتنفيذ وتقييم برامج الصحة العامة

وسيشمل ذلك مفاهيم مثل برامج   .والمداخلات الاجتماعية والسلوكية في بيئات المجتمع الصحية،بتقييم المداخلات المتعلقة 

 .واستراتيجيات جمع البيانات وتحليلها وتفسيرها .النماذج / التصاميم؛ المؤشرات الأثر؛مفاهيم التنفيذ وتقييم  التدخل؛

 سيتمكن الطلاب من إعداد وتصميم وتطبيق التقييم لبرامج الصحة العامة باستخدام كلاً من أساليب البحث الكمي والنوعي 

 0703739 النساء والجندرية والصحة ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

 
تقدم هذه المادة نظرة عامة عن المواضيع التي تهم صحة النساء من منظور جندري. تتطرق هذه المادة الى مواضيع 
تتعلق بالامور البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تؤثر في صحة المرأة خلال مراحل الحياة المختلفة. كذلك سيتم  

رية كعامل موثر في صحة المرأة. وتركز المادة على تعريف الطلبة التركيز على اهمية البعد الجندري والعدالة الجند
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بحقوق المرأة المتعلقة بالانجاب والجنس وتنظيم الاسرة والقضايا الصحية بعد سن الانجاب. ستساعد هذه المادة الطلبة في  
 .تطوير مهارات ذهنية لتقييم العوامل الاجتماعية والثقافية والسياسات التي تؤثر وتتأثر بصحة المرأة 

 

 4101704 والصحة والحقوق الإنجابية  صحة الأم  ساعات معتمدة  3

 (0703739 ) -المتطلب السابق: 

نتائج  علىكيفية تأثير العوامل المتواجدة قبل وبعد الإخصاب القضايا المتعلقة بصحة الأم و الطلاب بأهمسيتم تعريف 

الحامل وأسرتها خلال  والاجتماعية للمرأةسيتمكن الطلبة من تطوير مدى فهمهم للاحتياجات البيولوجية والنفسية  .الحمل

صحة الأم والصحة  والمشاكل المتعلقة ب قضاياالسيتعرض الطلبة لاهم  .مراحل الحمل والولادة وفترة ما بعد الولادة

وتحديد الأسباب والمحددات الأساسية التي  لهذه القضايا الإنجابية على المستويين العالمي والمحلي لفهم العبء العالمي

لذلك سيتمكن الطلبة من  ضافةإ .وفيات الأمهات( المثال،تؤثر على الصحة الإنجابية وصحة الأم بشكل سلبي )على سبيل 

  اجهة تلك القضايا وتعزيزلموالقائمة على الأدلة والمبادئ التوجيهية العالمية  تقييم أفضل الاستراتيجيات والممارسات

الفرصة لمراجعة تقاطع نهج الصحة   أيضا سيتم منح الطلاب .رعاية صحة الأم والصحة الإنجابية لآمن لخدماتالوصول ا

 الإنجابية نشأتها وأهم الانجازات بهذا المجال.الحقوق  والتعرف على الإنسان،الإنجابية وحقوق 

 

ساعتان  ساعات معتمدة:  3

 تدريب عملي  1نظريتان ، 

العنف القائم على النوع الاجتماعي ، البحث ، التطبيق  

 والسياسات 

4101705 

 ()  -المتطلب السابق: 

 

. سيتناول  من منظور صحي وبائي واجتماعي ((GBVسيتم تعريف الطلاب بمفهوم العنف القائم على النوع الاجتماعي  

العنف ، جنبًا إلى جنب مع العوامل   مع لاستكشاف نقاط تقاطع النوع الاجتماعي  الأطر ذات الصلةهذا المساق أيضا  

ستتم مناقشة أهم المفاهيم و كما الاجتماعية والثقافية الأخرى الكامنة وراءه والاستراتيجيات والاستجابات لظاهرة العنف.  

دلة البحثية على الأ وآثار العنف )الجنسي والجسدي والنفسي(  والتدابير  والتشريعات ذات الصلة  استنادً  , أشكال

ي شكل شائع من  أخلال التدريب العملي ، سيتم منح الطلاب الفرصة لبحث الجوانب السابقة المتعلقة بمن    .والتطبيقية

عوائق المجتمعية و البحثية لفهم العنف القائم  أشكال العنف بالإضافة إلى مراجعة أحدث الأدبيات التي تسلط الضوء على ال

 .له من خلال تطبيق  المعارف والمهارات المكتسبة خلال المساق مناسبة  استجابةتصميم برامج على النوع الاجتماعي و

 3002714 المرأة وحقوق الانسان  ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

 

تتناول هذه المادة المرأة وحقوق الإنسان ودور القانون الدولي في ضمان حقوق المرأة عبر الحدود، والعقبات التي تواجه  

المرأة في حصولها على حقوقها اللازمة. كما تتناول المادة الجهود التي تبذلها الحكومات والمنظمات الدولية غير  

المجتمع، وتعرض عدداً من القضايا العملية التي تتناول الاستراتيجيات  الحكومية لتعزيز دور المرأة ومشاركتها في 

المتعلقة بتطوير مساهمة المرأة في قطاعات الإقتصاد والصحة والسياسة والتعليم. كما سيتم تعريف الدارسين بالتشريعات 

 المحلية ذات العلاقة وبالمؤسسات الرسمية والمدنية العاملة في هذا المجال.  

 4101707 صحة المرأة في الأزمات والنزاعات ساعات معتمدة  3
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 ()  -المتطلب السابق: 

يركز هذا المساق على الآثار الصحية المباشرة )الناتجة عن العنف( وغير المباشرة للنزاع المسلح على النساء )بما في  

الإنسانية والعسكرية في حالات النزاع  المساق أيضًا الاستجابات ويتناول هذا، .ذلك المراهقات( في جميع أنحاء العالم

 والبرامج ذات الصلة.   السياسات الجندري وما يعكسه على المنظور  والمحلي، منالدولي على المستوى المسلح 

 

 (4101708) المرأة والصحة النفسية ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

عومل الخطورة   قضايا الصحة النفسية والعقلية ذات الصلة بالمرأة، بما في ذلك هم أبالتعرف على  سيقوم الطلاب

بشكل يركز هذا المساق   .الوقائية، والاضطرابات السائدة والمسائل التشخيصية والعلاجية المخصصة للنساء والعوامل

مجالات علم النفس وعلم الاجتماع والأنثروبولوجيا، على المتعلقة بوالأطر النظرية  العلمي بالاعتماد على البحثوخاص 

المدعومة تجريبياً لتعزيز الصحة   يةية والعلاجئالوقا وتستعرض البرامجالعنف ضد المرأة،  الناتجة عن الصحة العقلية

 .خلال مراحل الحياة للنساء والرفاهيةالعقلية 

 

 0701738 المعلوماتية  في الرعاية الصحية ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

 

يعرّف هذا المساق الطلاب على مبادئ وتطبيق مناهج نظم المعلومات الرئيسية في تقديم وإدارة الرعاية الصحية.  

يتم التأكيد على مجالات أخرى لتطبيق   السريرية،بالإضافة إلى تطبيق معلوماتية الرعاية الصحية في الممارسة 

المعلوماتية مثل البحث والتعليم والإدارة وإدارة الجودة. ستتاح للطلاب الفرصة للتعرف على مبادئ معلوماتية الرعاية  

والسجلات الصحية   السريرية،وأنظمة المعلومات  الصحية،وتقنيات المعلومات والاتصالات في الرعاية  الصحية،

 والتوافر.  والنزاهة، والسرية، الصحية،وأمن المعلومات  بعُد،والرعاية الصحية عن  الإلكترونية،

 

 0701742 التحسين المستمر للجودة  ساعات معتمدة  3

 ()  -المتطلب السابق: 

تهدف هذه المادة الى عرض مفاهيم إدارة الجودة وممارساتها ودمج هذه المفاهيم ضمن الاهتمامات الإدارية الاشمل.  
وتتعرض المادة الى فهم الفلسفة التي تبنى على أساسها برامج تحسين الجودة. وتتدرج المادة من التعرف الى مفهوم 

الى تطوير استراتيجيات تحسين الجودة مرورا بالطرائق والآليات المستخدمة في جمع البيانات وتحليلها مما ينمي  الجودة 
 القدرات التحليلية لدى الطلبة التي تساعدهم في تصميم وتطبيق وتقييم برامج تحسين الجودة.

 

   

 


